Генетичні основи поведінки людини
Розробка уроку, 11-й клас

Мета: поглибити знання учнів про механізми спадковості та мінливості, акцентувати увагу на особливостях генетичних досліджень людини, причинах та різноманітті спадкових хвороб.
Обладнання: опорні конспекти («Спадкові хвороби», «Методи генетики людини»), тести та задачі з медико – генетичного консультування.

Хід уроку

I. Організаційна частина

Гра «Світлофор»


Учитель пропонує ознайомитися з таблицею «Термінологічна компетентність» і вибрати колір відповідно до рівня своєї компетентності (табл. 1).

· Як ви оцінили свій рівень? Не будемо запитувати, у кого колір виявлено червоним. Сподіваюсь, сьогодні вони покращать свої знання з питання генетики. А ті, хто обрав зелений колір, допоможе їм у цьому.                     

Термінологічна компетентність
	Колір
	Біологічні терміни

	Червоний
	Мутація – це щось страшне…

Мутагени – це повтори з мультиків.

Спадковість – те, що залишилося дітям після смерті батьків.

Кон’югація, кросинговер, алельні гени – щось невідоме і складне.

	Жовтий
	Знаю, що таке мутації, модифікації, мутагени, гомологічні хромосоми, алельні гени.

Розумію механізм успадкування ознак за законами Г. Менделя.

Процеси, пов’язані зі зчепленим успадкуванням, взаємодією генів пам’ятаю чітко.

	Зелений
	Добре знаю визначення термінів, положення хромосомної теорії, спадковості та мутаційної теорії.

Розумію механізм успадкування ознак за законами Г. Менделя та можу пояснити характер відхилень від закономірностей успадкування ознак зав цими законами.

Умію розв’язувати генетичні завдання  


Завдання


Пригадайте визначення необхідних для роботи на уроці термінів і понять: спадкова мінливість, модифікаційна мінливість, мутації, мутаген, види мутації, генотип, фенотип.

II. Мотивація навчальної діяльності
Елементи проблемного навчання



Проблемні питання

· Генотип – це ніби фотоплівка, на якій розміщенні певні кадри, а фенотип – самі фотографії. Чи справді якість фотографії (ознак) залежить тільки від того, що в кадрі? Від чого залежить фенотиповий прояв ознак?
· Чому в одній родині діти такі різні?

· Від чого залежить характер, поведінка людини?

(Формування теми і мети уроку.)

III. Вивчення нового матеріалу
Розповідь учителя
Основні генетичні закономірності мають універсальне значення і всі вони стосуються людини. Однак людина – специфічний об’єкт генетичних досліджень, і у вивченні успадкування її ознак є певні труднощі:

· неможливість направлених схрещувань;

· пізнє статеве дозрівання;

· малочисельне потомство;

· неможливість проведення прямих експериментів;

· неможливість забезпечення однакових і строго контрольованих умов для розвитку потомства від різних шлюбів;

· порівняно велика кількість хромосом.

Запропонуйте свої генетичні методи для вивчення людини. 

1. Методи генетики людини. Робота з опорним конспектом   ( табл. 2 )
Методи генетики людини

	Коротка характеристика методів
	Виступи учнів (випереджальне завдання)

	Генеалогічне – складання й аналіз родоводів
	Застосовується з метою вивчення характеру успадкування хвороб (полідактилія, дальтонізм, гемофілія, альбінізм, галактоземія тощо). Використовують у разі підозри на спадкову патологію при медико – генетичному консультуванні

	Близнюковий – вивчення закономірностей успадкування в моно- і дизиготних близнюків  
	Дає змогу вивчити співвідношення ролі спадковості і середовища у формуванні ознак, спадкову схильність до інфекційних хвороб, використовується під час вивчення генетики поведінки

	Цитогенетичний – метод хромосомного аналізу 
	Вивчення каріотипних формул і визначення діагнозу спадкового захворювання. Клітини для аналізу беруть шляхом пункції кісткового мозку, біопсії гонад або непрямим методом: культивування клітин периферичної крові (лімфоцити), використання клітин амніотичної рідини. До таких клітин додають препарати, що стимулюють мітози, а потім діють колхіцином для зупинки мітозу на стадії метафази (коли найкраще можна вивчити будову хромосом та знайти відхилення від норми) 

	Молекулярно – генетичний – дослідження ДНК і РНК з метою виявлення варіацій у структурі 
	Це дослідження РНК і ДНК з метою виявлення варіацій у структурі. Зразки нуклеїнових кислот ділять на фрагменти з допомогою ферментів – рестриктаз, що виділення з бактеріальних клітин і мають здатність розрізняти нуклеїнові кислоти на фрагменти у визначених місцях. На коротких фрагментах нуклеїнових кислот легко вивчити послідовність нуклеотидів.   

	Біохімічні–вивчення біохімічного фенотипу організму
	З допомогою цього методу описано більше 1 000 спадкових хвороб обміну речовин. Об’єкт дослідження – сеча, піт, плазма і сироватка крові. У них визначають кількість продуктів метаболізму, що є результатом функціонування певного білка. 

	Метод гібридизації соматичних клітин
	Соматичні клітини містять весь обсяг генетичної інформації. Це дає можливість вивчати багато питань генетики, які неможливо досліджувати на цілому організмові. Використовують клітини сполучної тканини (лімфоцити, фібробласти). Їх вирощують на спеціальних поживних середовищах і отримують культуру клітин, яка може бути використана для визначення мутагенної дії факторів зовнішнього середовища. Спеціальними методами (французький біолог Ж. Барський (1960) та інші генетики) отримують гібриди соматичних клітин, що мають хромосоми обох батьківських організмів. Наприклад, гідридні клітини людини і миші мають 43 пари хромосом (23 – від людини, 20 – від миші). З допомогою цього методу здійснюють картування хромосом людини, вивчають механізми людини, вивчають механізми взаємодії генів.    

	Популяційно – статистичний 
	Дає змогу розрахувати частоту прояву в популяції певних алелів гена, з’ясувати поширення спадкових захворювань, вивчити роль спадковості й середовища у формуванні фенотипового поліморфізму людини.   

	Дерматогліфіка – наука, що вивчає спадкову обумовленість малюнка ліній шкіри на кінчиках пальців, долонях, підошвах
	Візерунок ліній шкіри є індивідуальною характеристикою. Метод запропоновано 1892 р. Ф. Гальтоном. Дерматогліфічні дослідження мають важливе значення у визначенні зиготності близнюків і діагностиці багатьох спадкових хвороб. Наприклад, один із кутів, які утворюють лінії долоні (∠atd), у нормі не перевищує 57, а у разі синдрому Дауна він становить 81, синдрому Патау – 108, синдрому Шерешевського-Тернера – 66. 

	Секвенування геному людини  
	(Перегляд відео фрагмента.)Програма «Геном людини» у 2003 р. завершена, геном людини повністю секвенований, прочитана послідовністю трьох міліардів пар основ ДНК 23 хромосом, створено генетичні карти.  

	ДНК - діагностика
	Це досимптомна діагностика спадкових захворювань на основі аналізу клітин плода, взятих з анатомічної рідини (амніоцентез) або плаценти, лімфоцитів крові пуповини. Впровадження ДНК – діагностики має не тільки медичне, а й соціально – економічне значення, сприяє охороні генетичного здоров’я населення. 


2. Спадкові хвороби людини

1) Розповідь учителя з елементами бесіди.

Інтерес учених світу до спадковості людини не випадковий: останніми роками людина все більше стикається із синтезованими новими хімічними речовинами, що мають властивості мутагенів.

· Що таке мутагени?  
· Які типи мутагенів вам відомі?

Людина, як і всі живі організми, піддається дії мутаційного процесу. Частка хромосомних генних мутацій досить велика. 40% порушень у новонароджених мають спадковий характер. У більшості випадків мутації виникають у гаметах батьків, рідше – вже існують у батьківських організмах і передаються потомству.

Не всі мутації шкідливі, у гетерозиготному стані вони можуть не проявлятися фенотипно, а накопичуватися в популяціях людей і створювати генетичний вантаж. Під час вільного схрещування мутації можуть переходити у гомозиготний стан і проявлятися у фенотипі. 

Розглянемо деякі типові спадкові хвороби людини.
2) Робота з опорним конспектом (табл. 3) 
Учні працюють у парах, обговорюють прочитане, здійснюють взаємоперевірку. 
	Хвороби
	Основа
	Наслідки
	Приклад

	Хромосомні
	Хромосомні, або геномні мутації
	Летальність, вади розвитку
	Трисомії у 21 парі хромосом – хвороба Дауна (трапляється у співвідношенні 1/650), у 18 парі – хвороба Едварда (1/7 000), у 13 парі – хвороба Патау (1/7 000); XXY – синдром Клайнфельтера, XO – синдром Тернера XYY - полісомія Y – хромосом.

	Генні
	Мутації на рівні генів, нуклеотидів.
	Хвороби обміну речовин, ферментопаті, види розвитку, летальність.
	Ферментопатії (муковісцидоз, ензимопатія, жовчно – пігментного обміну).

Хвороби обміну:

1) Білків (фенілкетонурія)

2) Жирів (хвороба Тея-Сакса)

3) Вуглеводів (галактоземія, фруктоземія)

4) Неорганічних речовин (хвороба Вільсона-Коновалова)

	Зі спадковою схильністю (мультифакто-ріальні)
	Спадкова схильність унаслідок того, що ознаки зумовлені багатьма генами, на їх розвиток значний вплив мають фактори зовнішнього середовища
	Розвиток хвороби за певних умов
	Цукровий діабет, гіпертонічна хвороба, виразки шлунку, бронхіальна астма, шизофренія тощо.


Запитання для обговорення

·  Які групи спадкових хвороб виділяють?

· Яка генетична основа хромосомних хвороб?

· Наведіть приклади хромосомних хвороб.

· Яка генетична основа генетичних хвороб?

· Які хвороби виникають на основі мутацій на рівні генів, нуклеотидів?

· Що таке мультифакторіальні хвороби?

· Що є причиною цих хвороб?

· Які із хвороб відносяться до мультифакторіальних?

· Як ви розумієте вираз «спадкова схильність»?

· Як ви вважаєте, чи обов’язково захворіє людина, що має спадкову схильність?

(Відповідь. Паталогічний фенотип проявляється тоді, коли сумарна дія генетичних і середовищних факторів досягає чи перевищує деяке граничне значення схильності)

· Чи впливають спадкові хвороби на поведінку людини, інтелектуальний розвиток, формування психологічного фенотипу? Наведіть приклади.

( Відповідь. Трисомії сприяють зниженню розумових здібностей, здатності встановлювати соціальні зв’язки; відхилення за кількістю статевих хромосом, крім змін у статевій сфері, часто призводять до зниження інтелекту, надмірної емоційності, недорозвинення емоційно-вольової сфери)

3. Профілактика та лікування спадкових хвороб.

1) Елементи проблемного навчання
Проблемне завдання
· Людина навчилася боротися з різними хворобами (віспа, чума, холера, малярія). Чи можна захиститися від спадкових хвороб, чи вони неминучі? Запропонуйте шляхи захисту від спадкових хвороб.

Можливі пропозиції

· Усунення чи зменшення дії мутагенних факторів.

· Здоровий спосіб життя.

· Медикаментозне лікування ферментопатії, дієти.

· Своєчасна діагностика (пренатальна діагностика, амніоцентоз).

· Хірургічне лікування.

· Медико-генетичне консультування. 

2) Гра «Медико-генетичне консультування» (Робота в парах) 

Задачі

1. Чоловік – гемофілік. Його здоровий брат звернувся в медико –генетичну консультацію щодо прогнозування потомства. Чи може брат гемофілік передати своїй дитині ген гемофілії? 
2. частина членів сім’ї страждає на ангіматоз сітківки ока (аутосомно-домінінтна ознака). Чоловік і жінка хворі, але їхні матері були здоровими. Яка ймовірність народження в цій сім’ї хворих дітей? 
3. у медико-генетичну консультацію звернулася жінка, що має II групу крові, з приводу встановлення батьківства своєї дитини, що має IV групу крові. Вона вважає батьком чоловіка з II групою крові. Чи може таке бути?     
4. Генетичні основи поведінки людини. Евристична бесіда
Завдання

1) Спробуйте відповісти на запитання, які ми поставили на початку уроку.

Орієнтовні відповіді

· Діти різні в одній сім’ї  тому, що важливе значення має комбінація генів, яка утворилася під час формування статевих клітин і запліднення. У кожному випадку – це унікальний генотип, що зумовлює формування певного психологічного фенотипу.
· Вплив генотипу на рівень інтелекту доводить експеримент з близнюками, що виховувались у різних умовах: рівень IQ у них був ідентичний. 
· Експерименти Роберта Пломіна доводять, що в обдарованих дітей особливу активність має ген IGF2R, розміщений у 6-й хромосомі.
2) Чи будуть впливати ферментопатії на інтелектуальну сферу і поведінку людини? Чому?
( Відповідь. Розвиток і діяльність мозку дуже чутливі до змін біохімічного середовища, впливу токсинів. Тому дефекти ферментних систем та генетично визначені аномалії метаболізму призведуть не тільки до розумової відсталості, а ц до психічних захворювань)

3) Вам відомо, що існують чотири типи темпераменту. Що лежить в основі їх поділу?
(Відповідь. Сила, врівноваженість, рухливість нервових процесів – збудження і гальмування. Ці явища базуються на активності нейромедіаторів, різній чутливості до них мембран нейронів. 1996 р. були відкриті гени, що визначають темперамент (контролюють активність та співвідношення нейромедіаторних систем серотоніну та дофаміну). Активність системи серотоніну відповідає за виникнення реакцій страху, тривоги, уникнення небезпеки, а прагнення до пошуку нових відчуттів, ризику обумовлює активність дофамінової системи. Згідно із цією моделлю, основні риси темпераменту тісно пов’язані з певними процесами в мозку людини). 

4) Чи однакове у нас сприйняття світу? Від чого це залежить?
(Відповідь. Різниця в сенсорному сприйнятті звуків, кольорів, запахів, смаків зумовлена генетично. Образно кажучи, кожен ідивід має свій власний зовнішній світ, звідси і різні реакції, варіативність поведінки.)
IV. Узагальнення
Формулювання висновків

· Які можемо зробити висновки? Чи існують генетичні основи поведінки людини?
· Чи тільки від генотипу залежить характер, поведінка людини?
· Чому так важко прослідкувати шлях від генетичних варіантів до поведінкової реакції?
Висновок. На сучасному етапі вважають, що поведінка контролюється величезною кількістю надзвичайно мінливих генів, що взаємопов’язані з усім генотипом, піддаються впливу генів-модифікаторів і виявляються залежно від умов середовища.
V. Домашнє завдання
1)  Повторити § 16-17 підручника
2) Опрацювати опорні конспекти.
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