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УРОК 2.
Тема: Будова кісток , їх розвиток. 
Типи з’єднання кісток.
 мета:
навчальна: сформувати поняття про особливості будови кісток, що забезпечують виконання їхніх функцій; ознайомити з властивостями кістки як живого органу, що здатний рости і змінюватись; вивчити особливості з’єднання кісток у зв’язку з їх функціями.

розвивальна: розвивати вміння порівнювати, аналізувати текст підручника і засвоювати значну кількість інформації за короткий час , встановлювати причинно - наслідкові зв’язки між відомими науковими фактами;
виховна: виховувати кращі моральні якості, бажання вести здоровий спосіб життя ;
Основні поняття і терміни: компактна речовина, губчаста речовина, червоний кістковий мозок, жовтий кістковий мозок, трубчас​ті, короткі, плескаті кістки, окістя.
Обладнання: таблиці «Будова кістки», «З’єднання кісток», розпили кісток.

хід уроку

Кісткова система людини влаштована так , 

що за найменшої легкості , вона має найбільшу міцність

П. Лесгафт

І. Організаційний момент

* Виявлення готовності учнів до уроку.

* Оголошення теми, мети уроку.

ІІ. Перевірка домашнього завдання

* Біологічний  диктант.
(Вставте пропущені слова або закінчіть речення).
1. Кістка складається з ... тканини.
2. Скелет людини побудований з кісткової та ... тканин.
3. До складу кісткової тканини входять ... та неорганічні речовини.
4. Органічні речовини надають кісткам гнучкості та ..., а неорганіч​ні — ... і ...
5. До системи органів опори і руху належать скелет та ....
6. Череп захищає ... мозок, а хребет ... мозок.
7. Кісткова і хрящова тканини належать до ... тканин.
8. У кістковій, хрящовій тканинах добре розвинена ... речовина.
9. У дітей кісткова тканина містить більше органічних речовин, ніж у ...
10. В організмі людини є три види м’язової тканини: посмугована, непосмугована і посмугована ....
11. Скелетні м’язи утворені ... тканиною.
12. Основна властивість м’язової тканини — це здатність до ....
ІII. Актуалізація опорних знань учнів.
*Порушення проблемних питань.
1. Чому кістки здатні витримувати великі навантаження?
2. Як відбувається загоювання ран при переломах кісток?
3. У молодого півня видалили всю стегнову кістку, але зберегли окіс​тя. Через деякий час кістка відновилась. Які можна зробити висновки з цього досліду.

IV. Мотивація навчальної діяльності.
*Застосування принципів побудови кісток у техніці.

Відомо, що деякі важкоатлети підіймають вантаж, що дорівнює вазі автомобіля. Цей тягар витримують кістки скелета. Наприклад, одна стегнова кістка здатна витримати 1,5 т. Але мало хто знає, що вага самого скелета становить усього 8-9 кг.

- Як пояснити таку високу міцність скелета?

Це завдяки будові кісток, що відповідає виконуваним функціям і принципу будівельної механіки - за найменшої витрати матеріалу і великої легкості забезпечує максимальну міцність споруди. 

Усі чули про Ейфелеву вежу в Парижі, Останкінську в Москві, але мало хто знає, що розміщення мережних перекладин відповідає будові губчастої речовини голівок кісток. Інженер Ж.Ейфель наче реконструював стегнові кістки. Він користувався тими самими законами конструкції, які забезпечують легкість і міцність кісток. Ейфель розташував будівельні балки, як кісткові пластинки в губчастій речовині, що відповідають напрямку дії сил стискування, розтягування і скручування.

 Отже, кістка - це живий орган, що являє собою динамічну реактивну систему , будова якої відповідає принципам будівельної механіки. Вивчає принципи будови живих організмів і можливості використання їх у техніці наука біоніка. 
V. Вивчення нового матеріалу.
1.Хімічний склад кісток. (Розповідь учителя з демонстрацією таблиці та складання опорної схеми).
Кістка – це живий орган, який виконує в організмі певні функції і має свою будову. Клітини кісткової тканини (остеоцити) мають численні тонкі відростки за допомогою яких вони з’єднуються між собою міжклітинна речовина кісткової тканини утворена пластинками із щільної дуже твердої речовини. Розташування пластинок нагадує сітку. Така будова надає їм міцності.
До складу кісткової тканини входять:  30% органічних речовин;  

60% неорганічних речовин;  10% вода.
Основою органічних речовин кістки є волокнистий білок – колаген. Із мінеральних речовин у кістках найбільше солей кальцію і фосфору. Крім них до складу кістки входять магній, алюміній, фтор, свинець, стронцій, уран, кобальт, залізо та інші елементи.

Значення елементів можна з’ясувати на таких наступних дослідах.

І. Якщо прожарити кістку, вона втрачає всі органічні речовини. При цьому вона зберігає свою форму, але якщо доторкнутися до такої кістки, то вона одразу ж розсипається.

ІІ. Якщо кістку опустити в концентровану соляну кислоту, то вона через деякий час стане м’якою, легко гнеться – відбувається декальцинація кістки. Неорганічні сполуки, які зумовили її твердість розчиняються. Отже, органічні речовини надають кісткам гнучкості й пружності, а неорганічні – твердості й міцності. У дітей переважають органічні речовини. Тому скелет у них гнучкий, еластичний. При тривалих фізичних навантаженнях, неправильних положеннях тіла кістки скелета, особливо хребта, викривляються.
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2. Різноманітність кісток, їх види. (Розповідь учителя з демонстрацією таблиці та скелета людини, записи в учнівських зошитах та складання опорної схеми). 
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3.Будова та властивості кісток. (Самостійна робота учнів з розпилами кісток).
а) Знайдіть на поверхні кістки окістя. Чим воно відрізняється від основної маси кісткової речовини?
б) Яка будова основної маси кістки?
в) Яке значення має губчаста будова кісток?
г) Чим заповнені порожнини трубчастих кісток?
д) Які особливості будови надають кісткам легкості, міцності та пружності?
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3. Ріст кісток, зміна їх будови. (Розповідь учителя з елементами бесіди, складання схеми).
Ріст кістки в довжину відбувається за рахунок епіфізарного хряща, що міститься між діафізом і епіфізом довгих трубчастих кісток і поступово стоншується.
Цей процес триває до 20—25 років, після чого діафіз кістки міцно зростається з епіфізом, і ріст у довжину припиняється. В товщину кістка росте за рахунок окістя. Остеобласти окістя, розмножуючись, утворюють кісткові пластинки, які нашаровуються зверху. Після припинення росту кісток не припиняється їхня перебудова, вона триває протягом усього життя організму. 
Кістки мають великі регенеративні можливості, й чим молодший організм, тим вони більші. При переломах кісток регенерація відбувається за рахунок розмноження остеобластів. 
Інтенсивність росту і розвитку кісток залежить від механічних навантажень на них і харчування. В місцях, де на кістки більший тиск, швидше відбуваються процеси окостеніння. Наприклад, окостеніння кісток нижньої кінцівки здійснюється швидше, ніж верхньої. Причому в тих кістках, де механічні навантаження ритмічні й рівень їх оптимальний, окостеніння відбувається швидше. Надмірні навантаження гальмують ріст кісток. Фізичні вправи, особливо стрибкові, на розтягування, прискорюють ріст кісток.
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4.Типи з'єднання кісток. (Користуючись підручником, заповніть таблицю).
	
	Нерухоме з'єднання
	Напіврухоме з'єднання
	Рухоме з'єднання
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5. Будова суглоба. Типи суглобів. Рухи у суглобах. (Виконання практичної роботи).
Практична робота №1. 

Тема: Будова суглобів , допомога при ушкодженнях опорно-рухової системи

Мета: ознайомитися з будовою рухомих з'єднань кісток (суглобів);

навчитися надавати долікарську допомогу при розтягненнях зв'язок, вивихах суглобів, переломах кісток.

Обладнання та матеріали: дощечки, палички, лінійки, бинти, таблиці, підручник.
[image: image4.png]



Хід роботи: 
1. Уважно розгляньте малюнок суглоба. Підпишіть назви по​значених частин суглоба:

Робота виконується двома учнями з імітацією ушкоджень.

1. Перша допомога при ударах і розтягненнях зв'язок:

а)
до умовно пошкодженого місця прикладіть пакет з льодом або руш​ник, змочений холодною водою (мал. 1);

б)
накладіть тугу пов'язку (мал. 2);

в)
порадьте потерпілому звернутись до лікаря.

2. Перша допомога при вивихах:

а)
до умовно пошкодженого суглоба прикладіть пакет з льодом або руш​ник, змочений холодною водою (мал. 1);

б)
якщо ушкодження на руці, то руку підвісьте на хустці або бинті (мал. 3);

в)
якщо ушкодження на нозі, то на ногу накладіть тугу пов'язку (мал. 2);

г)
потерпілого направте до лікаря.

3. Перша допомога при переломах. Якщо перелом відкритий:
а)
обробіть рану дезинфікуючими засобами і закрийте чистою пов'язкою;

б)
зафіксуйте переламану кінцівку, наклавши на неї шину (спеціальні шини є в лікарняних закладах і аптеках); якщо шини немає — використайте підручні матеріали: дощечки, палички, гілки (мал. 4 і 5);

в)
щоб шина не тиснула на перелом, підкладіть під неї м'яку підстилку;

г)
шина має охопити не тільки ушкоджене місце, але й прилеглі;

д)
шину щільно прикріпіть до кінцівки широкими бинтами, рушником або носовиками;

е)
якщо шин немає, прибинтуйте переламану руку до тулуба, а ушкоджену ногу — до здорової ноги.

Якщо є підозра на перелом ребра:

а)
запропонуйте хворому видихнути з легенів якомога більше повітря і після цього дихати неглибоко;

б)
при такому диханні грудну клітку туго перебинтуйте (мал. 6). Якщо є підозра на перелом хребта:

-- покладіть потерпілого на рівну поверхню обличчям вниз. Якщо травмовано череп:

— покладіть потерпілого на спину, голову підніміть і підкладіть під неї що-небудь м'яке.

Після надання першої допомоги при переломах необхідно негайно викликати швидку допомогу.
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 У висновку обґрунтуйте значення в житті людини знань і вмінь надання долікарської допомоги. 
ВИСНОВОК:
……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
VІ. Узагальнення й систематизація знань
Тести
I рівень
1. Кістки черепа з’єднані між собою:
а) рухомо;
б) нерухомо;
в) напіврухомо.
2. Рухоме з’єднання кісток — це:
а) шов;
б) суглоб.
3. Шов — це з’єднання кісток:
а) напіврухоме;
б) нерухоме.
4. Кістки у товщину ростуть завдяки поділу клітин:
а) окістя;
б) кісткової тканини.
II рівень
1. Розгляньте малюнок у підручнику і напишіть частини трубчастої кістки.
2. Розгляньте малюнок у підручнику і напишіть складові частини суглоба.
III рівень
Вкажіть типи з’єднання зазначених кісток, заповнивши таблицю (правильні відповіді позначте знаком «+»).
 
	Кістки
	Типи з’єднання кісток

	
	Нерухоме
	Напіврухоме
	Рухоме

	Крижові хребці
Передпліччя і плече
Грудні хребці
Стегнова кістка з тазом
Кістки мозкової частини черепа
Кисть і передпліччя
Гомілка і стопа
	 
	 
	 


 
VІ. Підбиття підсумків уроку
*Вправа " Незакінчене речення " 

Сьогодні я навчився ...

* Німий диктант
(Учитель на таблиці показує різні види кісток , а учні в зошит пишуть назви ( див. рис. 1)).

  рис. 1 

Відповіді:
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1а - ліктьова кістка ( довга кістка)

1б - п’ясткова кістка і фаланги ( довга кістка)

2а - таранна кістка ( коротка кістка)

2б - кістки зап’ястка ( короткі кістки)

2в - хребець ( коротка кістка)
3 - лопатка ( плоска кістка)
VІІ. Повідомлення домашнього завдання
1. Вивчити відповідний параграф   підручника.
2. Підготувати доповідь на тему : " Меню для опорно - рухової системи школяра "або " Чинники , що впливають на опорно - рухову систему".
