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УРОК 4.
 Будова і функції скелетних м’язів. Основні групи м’язів
 
мета:
навчальна:  розкрити особливості будови і функцій м’язів, їх зв’язок з нервовою системою та скелетом; ознайомити з основними групами м’язів людського тіла; сформувати поняття про фізіологічний механізм скорочення м’язового волокна.
розвивальна: розвивати вміння порівнювати, аналізувати текст підручника і засвоювати значну кількість інформації за короткий час , встановлювати причинно - наслідкові зв’язки між відомими науковими фактами;

виховна: виховувати кращі моральні якості, бажання вести здоровий спосіб життя ;

Основні поняття і терміни: посмуговані, гладенькі м’язи, серцевий м’яз, фасція, міофібрила, актин, міозин, сфінктер, діафрагма, збудливість, скоротливість.
Обладнання: таблиці «Тваринні тканини», «М’язи тіла людини».
Хід уроку
Уся нескінченна різноманітність зовнішніх проявів мозкової діяльності зводиться до одного явища - м’язового руху.

І. Сєченов

І . Організаційний момент.
* Виявлення готовності учнів до уроку.

ІІ. Перевірка домашнього завдання. 
(Тести).
І варіант
І рівень
1. З’ясуйте, яка речовина міститься в порожнині трубчастих кісток:
а) червоний кістковий мозок;
б) жовтий кістковий мозок;
в) бурий кістковий мозок.
2. Зазначте, яка кістка є єдиною рухомою кісткою черепа:
а) носова;
б) вилична;
в) потилична;
г) нижньощелепна;
д) верхньощелепна.
3. Вкажіть, з якої кількості хребців складається шийний відділ хребта:
а) 5;
б) 7;
в) 10;
г) 12;
д) 15.
4. Вкажіть, який гормон відіграє основну роль у стимуляції росту кісток в організмі людини:
а) соматотропний;
б) адренокортикотропний;
в) лактотропний;
г) лютенізуючий;
д) гонадотропний.
II рівень
1. Вкажіть, які кістки належать до плоских кісток:
а) скронева;
б) гомілкова;
в) ліктьова;
г) тазова;
д) ключиця;
е) лопатка.
2. Назвіть кістки, з яких складається передпліччя:
а) ліктьова;
б) плечова;
в) мала гомілкова;
г) крижова;
д) променева;
е) ключиця.
III рівень
1. Розмістіть відділи хребта за порядком, починаючи від черепа:
а) поперековий;
б) куприковий;
в) шийний;
г) грудний;
д) крижовий.
2. Назвіть якісні особливості будови скелета людини, що відрізняють його від скелета у тварин:
а) хребет має S-подібні вигини;
б) розширена грудна клітка;
в) звужений таз;
г) переважання розмірів лицевого черепа над мозковим;
д) рухливе з’єднання кісток кисті і п’ястка;
е) протиставлення великого пальця кисті іншим.
IV рівень
1. Якими видами сполучної тканини утворені різні частини суглоба? Яка їхня роль у суглобі? Як взаємопов’язані будова цих тканин з функ​ціями, які вони виконують?
II варіант
І рівень
1. Визначте типи з’єднань кісток, до якого належить шовне з’єднання:
а) нерухомий;
б) рухомий;
в) напіврухомий.
2. Вкажіть, яку роль у суглобі відіграє суглобова рідина:
а) забезпечує функціональну єдність суглоба;
б) полегшує ковзання елементів суглоба;
в) формує єдину капсулу навколо суглоба;
г) укріплює суглоб;
д) сприяє росту гіалінового хряща.
3. Вкажіть, яка кількість ребер є у тілі людини:
а) 7;
б) 12;
в) 16;
г) 20;
д) 24.
4. Хребет людини в нормі функціонально має кількість вигинів:
а) два;
б) три;
в) чотири.
II рівень
1. Вкажіть, які кістки є елементами лицьового черепа:
а) верхньощелепна;
б) тім’яна;
в) скронева;
г) вилична;
д) носова.
2. Вкажіть, які кістки утворюють плечовий суглоб:
а) ліктьова;
б) променева;
в) лопатка;
г) плечова;
д) ключиця.
III рівень
1. Розмістіть відділи вільної верхньої кінцівки за порядком, починаючи від поясу верхньої кінцівки:
а) зап’ясток;
б) передпліччя;
в) плече;
г) п’ясток;
д) фаланги пальців.
2. Зазначте правильну послідовність дій, яку необхідно виконати, якщо людина оступилась та вивихнула ногу:
а) прикласти до ушкодженого місця холодний предмет;
б) доставити хворого до лікарні;
в) забезпечи​ти спокій ушкодженій кінцівці;
г) суглоб не вправляти;
д) накласти на кінцівку тугу пов’язку.
IV рівень
1. Вкажіть, які процеси відбуваються в опорно-руховому апараті у дитячому, підлітковому та старшому віці.
* Гра "Вдягніть скелет".
Учитель роздає картки з назвами кісток на липких стікерах. Слід упізнати кістки за назвами та наклеїти їх на таблицю " Вдягнути скелет". Наприклад: гомілка, кисть, стегно і т. д.
ІII. Актуалізація опорних знань. (Бесіда).
1. Що спричиняє рух у суглобах?
2. Як відбувається скорочення м’язів?
3. Які види м’язових тканин вам відомі?
4. Якою тканиною утворено скелетні м’язи? Чому?
IV. Мотивація навчальної діяльності.
Учитель. Повсякденне життя людини пов’язане з різними видами рухів : ходьба, дихальні рухи, пересування їжі травним трактом, скорочення серця тощо.

Чи задумувались ви коли - небудь , яка причина цих рухів? Що їм сприяє? Саме на цьому уроці ми розглянемо підсистему опорно - рухової системи - м’язи.

( Повідомлення теми, мети і завдань уроку.)

V. Вивчення нового матеріалу.
1.Анатомічна і мікроскопічна будова м’яза. 
(Розповідь учителя, записи в учнівських зошитах).
У людини налічується близько 600 скелетних м’язів. М’яз на латині musculus , наука про м’язи - міологія. М’язи становлять в середньому 44% від маси тіла : у жінок - 30-35%, у чоловіків - 35-45%, у спортсменів - 50%. 

М’язи утворені кількома тканинами:

- посмугованою скелетною м’язовою;

- пухкою сполучною;

- щільною сполучною.
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Мал.1. Загальна будова скелетного м'яза (1),схематична будова м'яза (2)
а) Мікроскопічна будова м’яза.

М’яз побудований з м’язових волокон. М’язове волокно - це велика клітина діаметром 10 - 100 мкм і довжиною кілька сантиметрів, яка складається з : 

- клітинної оболонки - сарколеми;

- цитоплазми - саркоплазми;

- великої кількості мітохондрій - саркосом ;

- багатьох ядер;

- м’язових ниток ( волокон) - міофібрил.
У цитоплазмі міститься багато ферментів, АТФ, білкового пігменту міоглобіну.

Міофібрили складаються з двох типів ниток - протофібрил:

- товстих ( діаметром 15 - 25 нм), утворених білком міозином;

- тонких ( діаметром 4 - 6 нм), утворених білком актином.

Протофібрили надають м’язам характерного вигляду посмугованості. Під електронним мікроскопом видно, що кожна міофібрила складається зі світлих і темних ділянок - дисків. Диски відокремлені один від одного темними смужками - Z-мембранами , або телофрагмами. Z-мембрани ділять міофібрилу на окремі структурно - функціональні одиниці - саркомери.

б) Анатомічна будова м’яза.

Якщо зробити поперечний розріз м’яза, можна побачити, що кілька міонів , об’єднуючись разом , утворюють пучки І порядку , які вкриті шаром сполучної тканини. Кілька пучків І порядку з’єднуються сполучною тканиною , утворюючи пучки ІІ порядку і т. д. Усі пучки вкриті оболонкою із сполучної тканини - фасцією ( з лат. - пов’язка). Сполучна тканина формує каркас м’яза, від якого певною мірою залежать його форма та розміри.

У будові м’яза розрізняють:

- м’язове черевце, або тіло, - активна частина;

- два кінці, які переходять у міцний сполучнотканинний утвір - сухожилок, яким м’яз прикріплюється до кісток - пасивна частина. Плоский, широкий сухожилок - сухожилковий розтяг, або апоневроз. Кінець, яким м’яз починається, називається головкою.

До складу м’яза також входять:

- кровоносні судини, які забезпечують живлення м’яза;

- нерви, що складаються з волокон рухових і чутливих нейронів , забезпечують передачу нервових імпульсів і здійснення рефлексів.

Складна робота м’язів полегшується допоміжними утворами : фасціями, синовіальними сумками та піхвами , м’язовими блоками і сесамоподібними кістками. Додаток 1
2. Механізм скорочення м’язів. М’язи-синергісти і м’язи-антагоністи. (Робота учнів із підручником).

3. Різноманітність м’язів, їх класифікація. (Розповідь з елементами бесіди, записи в учнівських зошитах. Складання схем). Додаток 2.
4. Основні групи м’язів та їх функції. (Заповнити у зошитах таблицю «Основні групи м’язів»). Додаток 3.
 
	Частини тіла
	Назва м'язів
	Функції

	Голова
	
	

	Тулуб
	
	

	Кінцівки
	
	


*Поміркуйте

- Які м'язи розвинулися найбільше внаслідок прямоходіння?

- Чи змінюється кількість м'язових волокон у скелетних м'язах з віком людини та в міру їх тренування?
- Футболіст за 15 год гри втрачає 1 кг маси . Поясніть, у результаті яких фізіологічних процесів у м’язах зменшується маса людини.

- Яке , на вашу думку, значення кровоносної і травної систем для роботи м’язів?

V. Закріплення знань учнів.
1. Диктант.
(Вставте в текст пропущені слова).
За початок м’яза тулуба зазвичай беруть ту його частину, що зна​ходиться ближче до _____________ . На кінцівках початком м’яза вважають частину, найближчу до ___________. Серед м’язів за формою розрізняють ________________ і короткі м’язи. На кінцівках переважно розташовуються _________________ . В ділянці тулуба, на грудях, животі і спині розташовуються _____________________ . За функціями розрізняють ______________, ____________, _____________, обертаючі. М’язи ніколи не скорочуються поодинці. М’язи, що беруть участь у протилежних діях, називаються _____________________ . 
2.Вста​новлено, що людина при нормальній середній рухливості протягом дня робить не менше 25000-30000 кроків, що в середньому становить 20 км. 
Підрахуйте, скільки кілометрів людина проходить:
а) протягом року;
б) протягом життя (70 років).
VІ.  Повідомлення домашнього завдання
1. Вивчити  відповідні параграфи підручника.
2. Підготувати цікаву інформацію про м’язи та їх роботу.

Додатки

Додаток 1
[image: image1.png]M’83, BKpUTMit CKOPOTAUBI KAITUHY AKTUH
dacujeio
— Cnony4Ha TKaHMHa ( CyXOXMAKK)

X KpoBoHOCHi cyauHn
- HepBosiBosoKHa





Додаток 2
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додаток 3

	Частини тіла
	Назва м’яза

	Функції мязів

	1. Голова
	жувальні м’язи;

 

мімічні м’язи;

м’язи шиї;

грудинно-ключично сосковидний м’яз;

	-піднімають і рухають нижню щелепу;

-міміка людини;

-рух голови і шиї.

	2. Тулуб
	м’язи грудної клітки:
а) міжреберні;

б) діафрагма;

в) великий грудний м’яз;

 м’язи живота
а) прямий;

б) косий.

 

 

м’язи спини:
а) трапецієвидний;

б) найширший;

в) глибокі м’язи.

	 
-дихальні рухи;

-рухи верхніх кінцівок;

 
-згинання тулуба вперед;

-нахили хребта в сторони;

-дихальні рухи;

-захист внутрішніх органів;

 

-рухи хребта назад і в боки, утримання тіла у вертикальному положенні.

	3.Верхні кінцівки
	а) дельтовидний ;

б) біцепс (двоголовий);

в) тріцепс (триголовий);

м’язи передпліччя;

спереду руки;

ззаду передпліччя;

	-рух руки у плечовому суглобі;
-згинач руки;

-розгинач руки;

-згинач руки в кисті;

-розгинач кисті і пальців.

	4.Нижні кінцівки
	а)кравецький м’яз;

б) чотириголовий;

в) двоголовий;

г) сідничний;

д) клубовий;

е) литковий;

є) передній великогомілковий.
	-колові рухи стегна;

-розгинач коліна;

-згинач стегна;

-вертикальне положення тіла;

-згинає стопу;

-розгинає стопу.


	


